
КОРЗИНКА  

БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА 

        
          УЧЕБНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ: 

1. Пластилин и дощечка для лепки 
2. Набор обложек для 1 класса 

3. Краски акварельные или гуашь (6 цветов),  
4. 2 кисточки (толстая и тонкая) 

5. Стакан-непроливайка 
6. Блок  для  рисования 

7. Цветная бумага и цветной тонкий картон  
8. Ножницы с тупыми концами (в чехле) 

9. Клей-карандаш 
10. Мягкая подложка для уроков труда 

11. Цветные карандаши, 12 цветов (заточенные) 
11. 2 простых карандаша (заточенные) 

12. 2 шариковые ручки синего цвета 
13. Точилка для карандашей, ластик 

14. Линейка 15-20 см деревянная 
15. Тетради в узкую «косую» линейку в обложках (3 шт.) 

16.   Тетради в большую клетку в обложках (3 шт.) 
17.   Пенал мягкий 

18.   Раскраска 
19.   Светоотражающий элемент (фликер) и бейджик 

                 ФОРМА ОДЕЖДЫ 
1. Школьная форма (деловой стиль одежды) 

          2. Сменная обувь + тканевый мешочек для сменной обуви 

          3. Спортивная форма + тканевый мешочек для формы 



ДЕВЯТЬ ПОДСКАЗОК  

для родителей первоклассника 
1. Поддержите в ребёнке его стремление стать школьником. Ваша 
искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, 
серьёзное отношение к его первым достижениям и возможным 
трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его 
нового положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребёнком те правила и нормы, с которыми он 
встретится в школе. Объясните их необходимость и 
целесообразность. 

3. Ваш ребёнок пришёл в школу, чтобы учиться. Когда человек 
учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. 
Ребенок имеет право на ошибку. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите 
за его соблюдением. 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребёнка на начальном 
этапе овладения учебными навыками. Если у первоклассника, 
например, есть логопедические проблемы, постарайтесь 
справиться с ними на первом году обучения. 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В 
каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его 
похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка 
(«Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны заметно 
повысить интеллектуальные достижения человека. 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребёнка, его учебных 
делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к 
учителю или школьному психологу. 

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребёнка появился 
человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте 
мнение первоклассника о своем педагоге. 

9. Учение — это нелёгкий и ответственный труд. Поступление в 
школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать 
ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно 
оставаться достаточно времени для игровых занятий. 

 



Общие правила организации  

образовательного процесса  

у первоклассников 
    

1.  Все учащиеся 1-х классов занимаются в 
первую смену.  

Учебные и факультативные занятия – 8.00 – 12.00. 
Группа продлённого дня –  12.00 – 18.00. 
   Режим в ГПД не отличается от режима 
дошкольного учреждения.  Это обед, прогулки на 
свежем воздухе, дневной сон, спортивный час, 
полдник, различные кружки.  
 

 
 

   Расписание уроков составляется с опорой на 
Санитарные правила и нормы:  
продолжительность урока в 1 классе – 35 минут,  
перемены по 20 минут,  
прогулка на свежем воздухе в хорошую погоду. 
 



Общие правила организации  

образовательного процесса  

у первоклассников 
 

2.  Для первоклассников организуются платные 
занятия: 

а) английский язык;  
б) хореография (преподаватель Ермоленко Анна 
Владимировна); 
г) информатика (преподаватели Терещенко Ирина 
Ивановна, Мацкевич Ольга Михайловна). 

 
3.  Домашние задания в 1 классе не задаются.  

Образовательный процесс организуется таким 
образом, чтобы весь учебный материал усваивался 
учащимися на учебном занятии. 
 

4.  Учебные пособия выдаются учащимся в школе  
после предъявления квитанции об оплате, 
установленной Министерством образования. 
 

5.  В сентябре изучается курс «Введение в  
школьную жизнь», который обеспечивает успешную 
адаптацию шестилетних учащихся к новым 
условиям жизни.  
        После окончания курса проводятся все 
учебные занятия по расписанию. 
 

6.  Обучение в школе в течение первых двух лет  
осуществляется без отметок, что позволяет избегать 

стрессовых ситуаций у ребёнка в процессе 
контроля его учебной деятельности. 
  
 



 

 
 

 



Советы психолога  
родителям будущих первоклассников 

 

 
 

Чем заниматься с ребёнком,  
чтобы он оказался готовым к школе? 

 
1. Читайте детям книги!  Читая книжки,  

обязательно обсуждайте и пересказывайте 
прочитанное вместе с ребёнком; учите его ясно 
выражать свои мысли.  
      Когда спрашиваете его о чём-либо, не 
довольствуйтесь ответом «да» или «нет», уточняйте, 
почему он так думает, помогайте довести свою мысль 
до конца. Приучайте последовательно рассказывать о 
произошедших событиях и анализировать их.  
        Чтение нельзя подменить телевизором.  
 

2. Поощряйте все занятия, которые заставляют  
работать фантазию, воображение, самостоятельную 
смекалку: рисование, лепку, конструирование. 
 

3.  Развивайте кисть ребёнка: нужно рисовать,  
раскрашивать рисунки, выполнять их точками и 
штриховыми линиями, обводить шаблоны, лепить из 
пластилина.  
 



Чем заниматься с ребёнком,  
чтобы он оказался готовым к школе? 

 
    Чем твёрже, увереннее будет рука у ребёнка, тем 
легче он освоит письмо букв. 
 

4.   Необходимо заниматься не закладыванием в  
ребёнка различных знаний, а расширением его 
кругозора и представлений об окружающем мире. 

Подготовка ребёнка к школе должна  
заключаться просто в его общем развитии – процессов 
внимания, памяти, мышления, восприятия, речи, 

моторики.  
 

5.  Приучайте ребёнка к самостоятельности в  
быту и навыкам самообслуживания.   Научите ребёнка 
самостоятельно раздеваться и вешать свою одежду, 
застегивать пуговицы и молнии, завязывать шнурки, 
аккуратно есть и т.д. 
 

6.  Развивайте волевые качества. Для этого 
приучайте ребёнка любое начатое им дело доводить до 
конца.  

 
7.  Обязательно соблюдайте режим дня и  

прогулок! От этого зависит здоровье Вашего ребенка, 
а значит и его способность лучше и проще усваивать 
учебный материал!  
    Здоровье – это база для всего развития ребенка, это 
количество его сил, которые он может потратить без 
перенапряжения и без разнообразных последствий 
(неусидчивость, раздражительность, обидчивость, 
частые простудные заболевания, слезливость, грубость, 
головные боли и т.д.).  
   Прогулки, велосипед – это занятия, способствующие 
будущему успешному вступлению в школьную жизнь. 

 
 
 
 



 
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


